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A FAMILIA
COMO PARTE
IMPORTANTE
DO SUCESSO
HELIO CASTRONEVES

ma das bases do meu sucesso nas pistas é a minha fa-
milia. Seu Helio, Dona Sandra e a Katiticia sempre esti-
veram ao meu lado. E nunca foi um apoio apenas na
torcida, eles sempre foram muito mais além. Papai,
mamde e minha irma enfrentaram sacrificios, abdicaram de
muitas coisas e sempre estiveram ao meu lado. O tempo foi
passando e a familia Castroneves teve a adesdo de mais dois:
Eduardo, meu cunhado, e meu querido sobrinho Dudes.

Mas, enquanto eu me desenvolvia nas pistas e buscava al-
cangar os objetivos de minha carreira, uma bela colombiana
seguia seu curso e, certo dia, conheci Adriana Henao. Do nosso
amor, nasceu Mikaella, a garotinha que veio ao mundo no dia
28 de dezembro de 2009 como um furacdo, sacudindo o meu
coracdo e me fazendo uma pessoa melhor.

Certamente, para muitos de vocés ndo é novidade o que vou
dizer, mas como é dificil ficar longe de casa numa certa fase da
vida da gente, né? Hoje, diferentemente do que acontecia an-
tes, a pressa de voltar para casa é enorme depois de uma corri-
da. Afinal, de que outra forma seria melhor para festejar um
bom resultado ou mesmo esquecer os problemas das pistas do
que ser recebido por aqueles bracinhos e o sorriso de um anjo?

Mas com a rotina maluca que a gente vive, nem sempre €
possivel voltar para casa. Sdo tantos 0s cOmpromissos promo-
cionais e técnicos, as vezes com uma corrida seguida da outra,
que em muitas fases do ano a auséncia do lar se prolonga. En-
tao, para resolver essa questao, sempre que possivel a Adriana
e a Mikaella estdo comigo nas viagens.

Essa rotina tem feito da Mikaella uma figura das mais co-
nhecidas nas pistas. Pequenina, com sorriso facil e sempre
bem disposta, costuma estar comigo nas sessoes de autégrafos
(que infelizmente ainda ndo ocorreram nas etapas de Sao Pau-
1o). Essas sessoes sdo realizadas com todos os pilotos reunidos
para receber o carinho do priblico que, em fila, passa por todos
noés para pegar um autdgrafo, tirar fotos e desejar boa sorte.

No meu caso, quando a Mikaella estd comigo, eu deixo de
ser a tnica atragdo. Muitas vezes o fa chega e diz: “Eu quero o
seu autégrafo, mas o dela também”. E é sempre muito diverti-
do. Nos hero cards que eu assino, que sdo aqueles cartoes pre-
parados pela equipe justamente para esse fim, muitas vezes a
minha assinatura ndo vai sozinha. A “assinatura” da Mikaella
também estd 1.

Esse € o lado familia das corridas, que faz com que a gente
ndo perca de vista as coisas boas da vida, que é a proximidade,
o carinho e a parceria da familia e das pessoas que amamos. Is-
so porque, um dia, cedo ou tarde, as corridas serdo coisas do
passado. Mas a familia é para sempre.

E isso ai, amigos, vamos que vamos e até a préxima semanal
www.twitter.com/h3lio e press@heliocastroneves.com.
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Apos Pan, Brasil
tem 104 atletas
em Londres-2012

© Situacao pior é do handebol masculino, que perdeu a final para a
Argentina e deixou a classificacdo olimpica praticamente impossivel
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» Handebol masculino do Brasil deixou vaga olimpica
escapar em Guadalajara, na final contra a Argentina
\ .

Anderson Silva
Breves desmente .
aposentadoria
cmzeiro trEina UFC. O lutador Anderson
para encarar Silva, 36 anos, desmentiu

boatos sobre aposentado-
ria. “Ndo é verdade. Como
diz um dos meus treinado-
res, tenho muitas garra-
fas para vender. Conti-
nuo lutando por mais
seis, sete anos”, disse o
“Aranha”. Sobre a pré-
xima luta, o atual
campedo mundial pe-
so médio do UFC diz
que ndo quer enfren-
tar Chael Sonnen, porque
0 norte-americano “nao

Oympico

VOLEL Depois de perder pa-
ra Minas, no tie-break, por
3 sets a 2, a equipe masculi-
na de volei do Cruzeiro se
prepara para encarar o
Olympico. O jogo serd dis-
putado hoje, as 20h, no gi-
ndsio do clube da Serra. Na
sequéncia, ainda pelo Cam-
peonato Mineiro, o time
celeste vai ao Norte de Mi-

nas jogar contra o Montes merece”. E ressalta que o
Claros, na sexta, as 19h30. | adversdrio mais temivel se-
/% METRO BH ria seu clone. :»METRO RIO

Encerrados os Jogos Pan-
americanos 2011, no ultimo
domingo, em Guadalajara,
o Time Brasil deixou o Méxi-
co com 104 atletas classifi-
cados para os Jogos Olimpi-
cos Londres 2012.

Desse total, 24 vagas fo-
ram obtidas em Guadala-
jara, o que representou a
conquista de 26% das 93
vagas em disputa para os
42 paises das Américas.
No tltimo sdbado, dia 29,
a Unido Ciclistica Interna-
cional jd havia confirma-
do mais duas vagas para o
Brasil na prova de ciclis-
mo estrada masculino.

Varias modalidades ainda
tentardo classificacdo para
Londres 2012. E o caso do
volei masculino e feminino,
que tentardo uma das trés
vagas que estardo em jogo
na Copa do Mundo, em no-
vembro, no Japao. No caso
da natacdo e do atletismo as
vagas serdo definidas pela
obtencdo de indices.

A delegagdo brasileira
encerrou sua participagio
no Pan em terceiro lugar,
atrds dos EUA e de Cuba,
com 141 medalhas, sendo

UFC/DIVULGACAD

24

vagas para os Jogos
Olimpicos do ano que
vem, na Inglaterra, fo-
ram garantidas em
Guadalajara, o que re-
presentou 26% das 93
vagas que estavam em
jogo no México.

48 de ouro, 35 de prata e
58 de bronze.

O Brasil foi o segundo
pais que mais ganhou me-
dalhas, atrds apenas dos Es-
tados Unidos, mas ficou
atrds de Cuba na contagem
de ouros (58 a 48).

O futebol decepcionou
com a prata entre as mu-
lhares e a eliminacdo dos
homens nas quartas de fi-
nal. Mas, o Brasil ja tinha
garantido vaga no pré-
olimpico, em julho. Outra
decepcao foi o handebol
masculino, que perdeu a fi-
nal para a Argentina e dei-
xou a classificagdo pratica-
mente impossivel, para o
fortissimo  Pré-Olimpico
Mundial. :METRO RIO

Equipe vai
homenagear
Simoncelli

NA PISTA. A Gresini confir-
mou que corre a etapa de
Valéncia da MotoGP e da
Moto2, domingo. O time
até anunciou que nao esta-
ria na prova, a tiltima do
calenddrio, em fung¢ao
da morte do italiano
Marco Simoncelli,
piloto da equipe,

em Sepang (Mald-

sia), dia 23 de ou-
tubro. “O Marco
gostaria. Ir para Valéncia é
a melhor forma de honra-
lo fazendo o que ele mais
amava: andar de moto”, diz
o dono da equipe, Fausto
Gresini. i METRORIO



