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‘RIO’
ASTROS VÊM AO
BRASIL PARA 1ª

EXIBIÇÃO {pág 09}

Mín 21°C
Máx 25°C

ABC
Terça-feira, 
22 de março de 2011

Edição nº 332, ano 2

Rio e esgoto a céu aberto
são o mesmo na região

Hoje é o Dia Mundial da Água, mas não há o que comemorar no ABC: rios e córregos têm índices alarmantes de
coliformes fecais Segundo a USCS (Universidade de São Caetano) número é dez vezes maior que o limite {págs 02 e 03}

EUA rejeitam
liderança
nas ações
dos aliados

Interino monta
Peixe com a 
cara de Muricy

Presidente dos Estados
Unidos, Barack Obama, diz
que objetivo de ação militar
na Líbia é proteger civis e não
destituir o ditador Muammar
Kadafi Zona de exclusão aérea
será aumentada para 100km

Brasil pede cessar-fogo o
mais breve possível {pág 08}

Marcelo Martelotte muda
esquema do Santos para o 3-5-2
e Muricy recebe convite oficial
do presidente {pág 14}

Crise na Líbia

Criação do PSD (Partido Social Democrático) foi
formalizada ontem em São Paulo Prefeito da
capital e vice-governador são principais nomes {pág 05}

Brasil ganha
novo partido

Nascente do rio Tamanduateí, em Mauá: poucos metros depois de brotar da terra, a água já recebe esgoto

ANDRÉ AMERICO/METRO ABC

‘A LIGA’ REESTREIA
NA BAND COM 
NOVIDADE NA

APRESENTAÇÃO {pág 11}

GUNS’N’ROSES
CONFIRMAM
PRESENÇA NO

ROCK IN RIO {pág 09}
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Cursos d’água se transformaram em esgoto a céu aberto

ANDRÉ AMERICO/METRO ABC

No Dia Mun-
dial da
Água, come-
morado ho-
je, os rios do

ABC colecionam pesquisas
que denunciam a transfor-
mação dos corpos d’água
em esgoto a céu aberto.   

O rio Tamanduateí, um
dos maiores e mais impor-
tantes da região, é monito-
rado por dois centros uni-
versitários da região, a USCS
(Universidade Municipal de
São Caetano) e Centro Uni-
versitário Santo André.

A universidade de São
Caetano coleta amostras no
rio desde novembro. A con-
centração de coliformes fe-
cais encontrada é até dez ve-
zes maior que a permitida

por órgãos como o Conama
(Conselho Nacional do Meio
Ambiente). “Isto indica a
grande quantidade de esgo-
to jogado no rio sem trata-
mento”, disse a coordenado-
ra do projeto, Marta Ângela
Marcondes. A situação é
preocupante também no ri-
beirão dos Meninos e córre-
gos Utinga e dos Moinhos.
“Atualmente, a principal
função dos rios no ABC é es-
coar o esgoto das casas e in-
dústrias”, afirmou Marta.

A pesquisa da Fundação
Santo André coletou amos-
tras da água do Tamandua-
teí desde a nascente. Os coli-
formes foram encontrados
já na nascente do rio, em
Mauá. A poluição aparece
nos primeiros 300 metros

do curso d’ água. O centro
universitário analisou tam-
bém a qualidade das águas
no ribeirão dos Meninos. Os
pesquisadores mapearam as
indústrias próximas ao rio e
calcularam a quantidade de
poluição limite liberada pe-
lo Conama para ser despeja-
da no rio. “Se todas as indús-
trias jogassem o permitido,
o rio continuaria com índi-
ces altos de poluição. A le-
gislação precisa ser muda-
da”, disse o coordenador de
engenharia ambiental na
Fundação, Murilo Andrade
Valle. A Cetesb (Companhia
de Tecnologia de Saneamen-
to Ambiental) também rea-
liza análises nos rios da re-
gião. De acordo com o rela-
tório da companhia, o Ta-

manduateí e ribeirão dos
Meninos têm qualidade pés-
sima durante as seis coletas
realizadas ao ano. 

Rios do ABC
pedem socorro

Coletas realizadas por universidade mostram 
concentração de coliformes fecais até dez vezes maior
que o aceitável Monitoramento da Cetesb aponta
para condições péssimas no rio Tamanduateí

VANESSA.SELICANI
@METROABC.COM.BR

Tratamento

Confira quanto se coleta de
esgoto na região e quanto
disso vai para a ETE-ABC.

Santo André: coleta 96% do
esgoto produzido e trata
40% do coletado
São Bernardo: coleta 78%
e trata 27%
São Caetano: coleta e trata
100%
Diadema: coleta 94,4% e
trata 13%
Mauá: coleta 85% e trata
3%
Ribeirão Pires: coleta 62% e
trata 70%
Rio Grande da Serra: coleta
32% e trata: 85%

Breves

O Sesc Santo André oferece até junho
um programa socioeducativo para jo-
vens entre 12 e 17 anos. O Se Liga! tra-
balha a capacidade de sociabilização e
inserção dos jovens a partir dos cursos
de teatro, informática e esportes. A no-
vidade para este ano é o curso "Diga
Xis", onde os jovens têm a oportunida-
de de reconhecer a sua percepção e sen-
sibilidade por meio da fotografia e da
poesia. Interessados devem ir até o
Sesc, que fica na rua Tamarutaca, 302,
Vila Guiomar. Mais informações pelo
4469-1200.

Um trem da linha 10-Turquesa da CPTM (Companhia Pau-
lista de Trens Metropolitanos), que liga o ABC à Luz,
apresentou problema no fechamento das portas por vol-
ta das 7h20 de ontem e complicou o trânsito de vagões
pela manhã. De acordo com a companhia, o sistema não
indicava o fechamento das portas dos vagões ao maqui-
nista. Por isso foi necessário que a segurança da linha ve-
rificasse vagão por vagão se as portas estavam fechadas.

Deputados federais e estaduais da região estiveram on-
tem no Consórcio Intermunicipal para discutir ações
prioritárias para a região. Os parlamentares conheceram
a pauta de reivindicações das sete cidades para os gover-
nos federais e estaduais. A entidade se reunirá também
com vereadores e representantes da sociedade civil orga-
nizada. No dia 28 está prevista a visita da senadora Mar-
ta Suplicy que se colocou à disposição para debater os te-
mas prioritários no Senado Federal. 

Cotações
Dólar

– 0,17%
(R$ 1,66)

+ 0,05%
(R$ 2,36)

– 0,28%
(66.689 pts)

Euro Bovespa

Selic
(11,75%)

Salário
Mínimo
(R$ 545)
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Pesquisa da Uscs vai até novembro

Programe-se

As prefeitu-
ras prepara-
ram uma sé-
rie de ativi-
dades especiais para co-
memorar o Dia da Água.
Confira algumas delas.

Santo André
- Hoje, às 8h30 - palestra
“Represa Billings: produ-
ção de energia ou abasteci-
mento?”. Avenida José Ca-
ballero 143, Centro.
- Amanhã, às 8h30 - pales-
tra “Lei específica da Re-
presa Billings e sua aplica-
bilidade”. Avenida José Ca-
ballero 143, Centro.
- Dia 24, às 19h30 - palestra
“Assentamentos urbanos
em áreas de mananciais. É
possível de modo sustentá-
vel?”. Avenida José Caballe-
ro 143, Centro.

- De hoje até dia 29, das
9h30 às 16h - Exposição
“Proteja os mananciais”.
Avenida Rodrigues Alves,
471 A, na Parte Baixa de
Paranapiacaba).
- Hoje e dias 24 e 25 - Ativi-
dades relacionadas à temá-
tica dos recursos hídricos,
nas escolas de Paranapia-
caba e Parque Andreense.
Mais informações pelo
4439-1327.
São Bernardo
- Hoje - abordagem  de
motoristas feita por artis-
tas sobre a importância da
água. 
- Dia 26, a partir das 9h -
“Mutirão de Limpeza, Eu
sou voluntário!”. Prainha
do Parque Ideal, na estrada
dos Alvarengas.  
- Dia 27, a partir das 9h -
ação de limpeza na prai-
nha do Riacho Grande. Um
navegador utilizando um
caiaque fará o percurso na
orla, recolhendo o lixo. 
- Dia 28, a partir das 9h - 3o

Encontro sobre Qualidade
da Água para Consumo Hu-
mano - Água Legal. Rua Vi-
tória Maria Médici Ramos,
330, Assunção.

Universitários poderão
cursar UFABC e Unifesp 

Alunos poderão fazer algumas matérias na outra federal

DIVULGAÇÃO

UFABC (Universidade Fede-
ral do ABC) e Unifesp (Uni-
versidade Federal de São
Paulo) criaram um grupo
de trabalho para regula-
mentar a possibilidade de
alunos das instituições cur-
sarem disciplinas em am-
bas as federais.

A ideia é que um univer-
sitário do curso de bachare-
lado em ciência e tecnolo-
gia da UFABC, por exem-
plo, possa optar por fazer
matérias na Unifesp e vice-
versa. Os estudantes pode-
riam ainda cursar especiali-
zações na outra universida-
de sem a necessidade de
um novo processo seletivo. 

A mobilidade entre as

duas federais do ABC preci-
sa passar ainda pela apro-
vação dos conselhos uni-
versitários de ambas. 

O grupo que irá criar a
regulametação foi criado
por portaria. Ele é compos-
to por coordenadores e
professores das duas insti-
tuições, além de alunos,
técnicos administrativos e
um representante de cada
pró-reitor de graduação.

A UFABC foi a primeira
federal a se instalar no
ABC, em 2006, com campi
hoje em Santo André e São
Bernardo. A Unifesp che-
gou um ano depois à Dia-
dema, seu único campus
na região. METRO ABC

Grupo de trabalho irá regulamentar
mobilidade de estudantes nas federais 

S. Bernardo abrigou
449 crianças em 2010
A Fundação Criança de São
Bernardo recebeu em abri-
gos no ano passado 449
crianças. O atendimento é
oferecido para meninos e
meninas em situações de
risco como trabalho infan-
til, abandono e exploração

sexual. De acordo com a
instituição, 70% dos atendi-
dos foram reintegrados à
família de origem. A maio-
ria destas crianças estavam
em situação de rua ou em
trânsito pela cidade.

METRO ABC

Canteiro da avenida das
Nações será reformulado
A Prefeitura de Santo An-
dré irá reformular o cantei-
ro central da avenida das
Nações. Assim como nas
avenidas Firestone e Pres-
tes Maia, os jardins recebe-
rão uma pista de concreto.
Está previsto ainda a insta-

lação de aparelhos de alon-
gamento. Desde que assu-
miu a administração da
Prefeitura de Santo André,
o prefeito Aidan Ravin ini-
ciou reformas nos jardins e
praças da cidade, incluindo
o paço. METRO ABC

Tamanduateí já nasce poluído
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O Brasil deve-
rá enfrentar
um grave pro-
blema de abas-
tecimento de

água nos próximos anos. Se
nada for feito, até 2015,
cerca de 55% dos municí-
pios vão ser afetados, de
acordo com dados do Atlas
Brasil, que será lançado ho-
je, em comemoração ao
Dia Mundial da Água. O do-
cumento traz um estudo
feito pela ANA (Agência Na-
cional de Águas) sobre a
oferta de água no país.

A análise foi feita em
5.565 cidades. Juntas, elas
somam mais de 70% do con-
sumo de água brasileiro. De
acordo com “O Estado de S.
Paulo”, o estudo diz que será
preciso investir ao menos R$
70 bilhões para que seja ga-
rantida água de qualidade
em todo o país até 2025.

A maior parte do investi-
mento teria de ser destina-
da à coleta e ao tratamento
de esgotos, visando prote-

ger as fontes de abasteci-
mento (rios e lagos). Nesse
serviço seriam consumidos
em torno de R$ 48 milhões.
E a região do país que de-
manda o maior investimen-
to é a do rio Paraná.

Mas, levando-se em conta
o crescimento da popula-
ção, são as regiões Sudeste
(com mais aglomerados po-
pulacionais) e Nordeste
(com mais cidades que já
têm problemas de abasteci-
mento) que vão concentrar
a maior demanda por água
do país no ano de 2025: 71%.

O relatório da ANA suge-
re obras em 3.027 municí-
pios, que reúnem 71% da
população. METRO

www.metropoint.com
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Poluição no rio Tietê, em Pirapora 

ANDRÉ PORTO/METRO

Segundo Atlas Brasil, que será lan-
çado hoje, problema ocorrerá até 2015

Brasil precisa investir R$ 70 bilhões
para evitar o desabastecimento

Secretaria poderá 
privatizar aeroportos
Com status de ministério,
foi criada pela presidente
Dilma Rousseff a Secretaria
de Aviação Civil. 

A nova secretaria foi
criada por decreto, publica-
do em edição extra do “Diá-
rio Oficial da União”.

A pasta irá ser responsá-
vel por toda a estrutura da

aviação civil, incluindo os
dois ógãos mais importan-
tes: Anac (Agência Nacio-
nal da Aviação Civil) e In-
fraero (reponsável pela ad-
ministração dos aeropor-
tos). E terá, inclusive, o po-
der de conceder à iniciativa
privada o direito de explo-
rar aeroportos.  METRO

Barcos e helicóptero foram acionados para o resgate

CHRISTIAN RIZZI/AGP/FOLHAPRESS

Barco vira e 2 turistas
morrem em Foz do Iguaçu
Um acidente de barco dei-
xou dois mortos e cinco fe-
ridos ontem nas Cataratas
do Iguaçu. Segundo o pilo-
to do barco, ele teria sido
arrastado pela correnteza
após ter problemas no mo-
tor. O acidente ocorreu no
lado argentino das catara-
tas, e os dois mortos eram
turistas americanos. Em-
presas que fazem o mes-
mo passeio do lado brasi-
leiro, além de um helicóp-
tero e equipes de rapel,
também ajudaram no res-
gate. METRO

71%
da demanda por água
do país no ano 2025
será concentrada
nas regiões Sudeste
e Nordeste.

Falta d’água vai
afetar metade
das cidades
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‘É um incentivo a mais’
No dia em que lançou um
novo partido, o prefeito
Gilberto Kassab comentou
a pesquisa Datafolha, na
qual aparece com reprova-
ção recorde. “É apenas um
incetivo a mais para que
consigamos continuar no
caminho traçado”.

O prefeito minimizou o

resultado da pesquisa e co-
mentou algumas medidas
que, em seu ponto de vista,
melhoraram a vida na capi-
tal, como a inspeção veicu-
lar, a lei Cidade Limpa e a
criação de parques.

Kassab também foi ques-
tionado sobre o aumento
no preço do ônibus, medi-

da considerada responsá-
vel pela queda de sua po-
pularidade.

O prefeito, então, falou
sobre  o Bilhete Único, que
permite que os usuários
usem a integração durante
três horas nos dias de se-
mana e durante oito horas
aos domingos. METRO

O prefeito de São Paulo,
Gilberto Kassab, ao lado do
vice-governador do Estado,
Afif Domingos, formalizou
ontem a criação do PSD
(Partido Social Democráti-
co), durante evento na As-
sembleia Legislativa.

Kassab admitiu que a
criação do novo partido
simboliza uma aproxima-
ção com a presidente Dil-
ma Rousseff (PT) e descar-
tou a possibilidade de
aliar-se ao PSB ou ao PMDB
nas próximas eleições. De
acordo com ele, o partido é
“independente” do gover-
no federal.

O prefeito tem hoje o
maior índice de reprovação
de sua gestão, de acordo
com pesquisa Datafolha di-
vulgada ontem. O levanta-
mento indica que 43% dos
1.089 entrevistados consi-
deram a atual administra-
ção ruim ou péssima. Ou-
tros 27% julgam a gestão de
Kassab regular, e apenas
29% avaliam o governo co-
mo ótimo ou bom.

A nota média atribuída
à administração de Kassab

foi de 4,6, ante 5,4 que ele
recebeu em novembro do
ano passado. Possíveis ex-
plicações para a má avalia-
ção do prefeito são o au-
mento na tarifa do ônibus,
o aumento no valor da ins-
peção veicular e as enchen-
tes que atingiram a cidade
no final do verão.

Um grupo de manifes-
tantes invadiu a Assem-
bleia ontem para protestar
contra o aumento na tarifa
do ônibus, que subiu de R$
2,70 para R$ 3 no começo
de janeiro, e causou tumul-
to durante o ato de lança-
mento do novo partido.

Os manifestantes carre-
gavam cartazes com os di-
zeres “PSD – Prefeito Sus-
tenta Desigualdade” e “R$
3 é roubo”. O grupo se mis-
turou à plateia do auditó-
rio e interrompeu o discur-
so do prefeito. METRO

Com reprovação recorde,
Kassab cria novo partido

Prefeito diz que PSD apoia Dilma 
e descarta fusão com outros partidos

Cerimônia de criação do PSD foi realizada ontem na Assembleia Legislativa

NELSON ANTOINE/FOLHAPRESS

“É um partido que
nasce do povo, com
o povo e para o
povo brasileiro.”
GILBERTO KASSAB

Bomba encontrada
em supermercado
A Polícia Militar retirou no
fim da manhã de ontem
uma bomba caseira do su-
permercado Extra Fácil, na
rua Desembargador Ban-
deira de Mello, em Santo
Amaro, zona sul da capital.
A bomba estava próxima a
um caixa eletrônico.

O Grupo Pão de Açú-
car, que administra o Ex-

tra, afirmou que houve
uma tentativa de assalto
ao caixa no supermercado
durante a madrugada. No
entanto, o alarme dispa-
rou e os bandidos fugiram
sem levar nada, deixando
a bomba caseira, carrega-
da de pólvora, que seria
utilizada para arrombar o
caixa. METRO

Jovem morta
em Ubatuba
teve overdose
de drogas
A polícia confirmou on-
tem que Pâmela Fernan-
des de Oliveira Gouvêa, 16
anos, morreu por overdo-
se de drogas. 

A jovem faleceu no dia
12 de março, após se hos-
pedar em uma pousada
em Ubatuba, no litoral de
São Paulo, acompanha por
três rapazes.

A perícia constatou ain-
da que ela não sofreu vio-
lência sexual, contrarian-
do uma suspeita da polí-
cia. Os jovens que esta-
vam com Pâmela e o dono
da pousada foram indicia-
dos, mas respondem em
liberdade. METRO

Explosivo seria utilizado para arrombar caixa eletrônico

LUIZ CLAUDIO BARBOSA/FUTURA PRESS

Teatro gratuito no Parque do Tietê
Em homena-
gem ao Dia
Mundial da
Água, serão
realizadas, de

hoje a domingo, às 9h e às
14 horas, sessões gratuitas

da peça “Planeta Água – Um
Mundo Sustentável”, no
Parque Ecológico do Tietê.

As apresentações serão
realizadas em uma tenda
de 200 m2 montada no par-
que, que fica no km 17 da

rodovia Ayrton Senna. As
sessões, para 140 pessoas,
são agendadas com escolas
da rede pública, mas aber-
tas ao público, sem retira-
da prévia de ingressos. 

METRO

Emissão de
passaportes
trava em
posto da PF
O sistema de emissão de
passaportes do posto da
Polícia Federal no shop-
ping Light ficou paralisado
ontem. Por volta das 14h,
uma falha no sistema fez
com que os atendimentos
agendados fossem remar-
cados para a próxima se-
mana. Quem tinha urgên-
cia foi encaminhado a out-
ros postos. 

Segundo quem estava na
agência na hora da pane,
funcionários da PF disseram
que o problema ocorreu por
conta de problemas na co-
nexão com a internet.

Na última quarta-feira,
o  agendamento de emis-
são de passaporte do site
da PF parou para manuten-
ção. O procedimento on-li-
ne é necessário para conse-
guir o documento. METRO

Idoso é baleado
após lutar com
assaltantes
Um aposentado foi balea-
do ontem em sua casa no
Morumbi, depois de reagir
a uma tentativa de assalto.
O idoso é ex-militar e fez
artes marciais, e tentou lu-
tar com dois bandidos.

A dupla, assustada, ati-
rou duas vezes e fugiu.
Uma das balas se alojou no
joelho do aposentado, que
passa bem. METRO
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João Roberto dos San-
tos, 74 anos, aposenta-
do de Volta Redonda
(RJ) – O Brasil tinha um
programa espacial até a
explosão da base de Al-
cântara (MA). Como o
governo da senhora vai
tratar esse assunto?

Presidenta Dilma – O
Programa Espacial Brasi-
leiro não foi interrompi-
do devido a esse aciden-
te. Ele é gerido pela
Agência Espacial Brasi-
leira (AEB) e tem impor-
tância estratégica para o
Brasil. O uso de satélites
para monitorar o territó-
rio, auxiliar na previsão
do tempo e prevenir e
mitigar danos causados
por desastres naturais é
imprescindível para que

ações venham a ser to-
madas no tempo devido.
Da mesma forma, políti-
cas públicas como as de
defesa, segurança hídri-
ca e alimentar e de co-
municações de governo,
por exemplo, dependem
igualmente desses equi-
pamentos. Ter a capaci-
dade de construir satéli-
tes, lançar em órbita e
operar é uma meta bus-
cada pelo governo brasi-
leiro. Especificamente
em relação ao Centro de
Lançamento de Alcânta-
ra (CLA), a Torre Móvel
de Integração, destruída
naquele acidente, foi in-
teiramente reconstruída
seguindo os melhores
padrões técnicos mun-
diais. O Centro de Con-
trole, os radares e o siste-

ma de telemetria do CLA
foram modernizados. Va-
mos investir no Progra-
ma Espacial Brasileiro
por meio da contratação
de novos profissionais
para a AEB e para os ór-
gãos executores desse
programa e pela injeção
de recursos. A meta é ter
um programa espacial
autônomo, capaz de
atender às demandas da
sociedade brasileira e,
adicionalmente, fortale-
cer a soberania do país.

Maria de Lourdes Sousa,
50 anos, autônoma de
Paraíso do Tocantins
(TO) – Como represen-
tante brasileira no cená-
rio internacional, a se-
nhora acredita que o fa-
to de ser mulher ajuda
ou atrapalha nos diálo-
gos/negociações? Ou
não interfere?

Presidenta Dilma – Eu
não acredito que a ques-
tão do gênero interfira
no relacionamento entre
os países. A mulher vem
demonstrando, em todo
o mundo, muita compe-
tência ao ocupar altos
cargos públicos. Uma go-

vernante muda a condi-
ção das mulheres em seu
próprio país e acaba in-
fluenciando outros paí-
ses, tanto pelo exemplo,
quanto pelo diálogo. E já
somos muitas atuando.
Tenho muito orgulho de
integrar um grupo for-
mado por Cristina Kirch-
ner, da Argentina, Laura
Chinchilla, da Costa Rica,
Angela Merkel, da Alema-
nha, Michelle Bachelet,
ex-presidenta do Chile e
atualmente na ONU, El-
len Johnson Sirleaf, da Li-
béria, entre tantas ou-
tras. Somos as primeiras
mulheres a assumir a
função de chefes de go-
verno ou de Estado em
nossos países. Minha con-
dição de presidenta ex-
pressa a maturidade de-
mocrática de nossa socie-
dade, mas me impõe,
igualmente, a responsa-
bilidade de traduzir em
ações concretas o com-
promisso com o desen-
volvimento econômico e
social, a proteção dos
mais frágeis e a promo-
ção de todos os direitos
humanos, da igualdade
de gênero e por maior
oportunidade para as mu-
lheres. Alguém já disse –

e eu concordo plenamen-
te – que o nível de avanço
de uma sociedade pode
ser medido pelo grau de
emancipação de suas mu-
lheres.

Rosa Magali Knewitz, 40
anos, dona de casa de
Tramandaí (RS) – Vejo
sempre matérias de jor-
nal sobre a superlotação
em presídios. Em alguns
locais, há quatro vezes
mais presos do que o lo-
cal comporta. A senhora
pensa em fazer algo so-
bre isso? 

Presidenta Dilma – An-
tes de mais nada, é preci-
so esclarecer que os res-
ponsáveis pelos presí-
dios em geral são os go-
vernos estaduais. Mas
nós estamos atuando
porque essa é uma ques-
tão muito importante,
de segurança e de direi-
tos humanos. O Ministé-
rio da Justiça está elabo-
rando uma nova propos-
ta para ampliação das
unidades prisionais de
todo o país e para a cons-
trução de novas unida-
des. Vamos buscar criar
as condições para a reti-

rada de presos das dele-
gacias de polícia, possibi-
litando o cumprimento
digno da pena. Além dis-
so, os policiais responsá-
veis pela guarda dos deti-
dos nas delegacias ficam
liberados para ações de
investigação e de preven-
ção do crime. A amplia-
ção e a modernização do
Sistema Nacional de In-
formações Penitenciárias
(InfoPen) são outras me-
didas que vão favorecer a
eliminação da superlota-
ção. Com a melhoria do
acompanhamento do
cumprimento das penas,
o Executivo e o Judiciá-
rio podem agilizar a libe-
ração de pessoas que já
cumpriram as penas ou
providenciar o cumpri-
mento de penas em regi-
me semiaberto ou aberto
para os que preenchem
os requisitos. Cito tam-
bém o projeto de Lei
4208/2001, que, entre
outras medidas, prevê a
ampliação do uso do mo-
nitoramento eletrônico.
Com tudo isso, vamos re-
duzir o ingresso no siste-
ma penitenciário de pes-
soas com baixo risco pa-
ra a sociedade e ainda
desafogar os presídios.

Coluna

CONVERSA COM
A PRESIDENTA
ENVIE SUAS PERGUNTAS À
PRESIDENTA PARA O E-MAIL
CARTAS@METROJORNAL.COM.BR
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A ampliação do horário de
funcionamento das esta-
ções Tamanduateí e Vila
Prudente, que passaram a
funcionar das 4h40 às 21h,
inclui na linha 2-Verde mais
100 mil passageiros por dia,
um acréscimo acima de 20%
sobre o movimento regis-
trado no período de testes,
que começou em 2010.  

Com o aumento, as 14
estações que compõem o
trecho irão passar a trans-
portar cerca de 540 mil
passageiros por dia. 

O acréscimo de gente
deve aumentar a superlota-
ção dentro dos trens, já
que, desde o ano passado,
a linha opera no limite:
desde o ano passado, o nú-
mero de passageiros por
metro quadrado já chega a
5,9 por m2.

De acordo com padrões
internacionais, o nível má-

ximo de desconforto é de 6
usuários por m².  Na CPTM,
a média é de 6,5 passagei-
ros por m2. Já na  linha 3-
Vermelha, a mais lotada  do
sistema, espremem-se 10,9
pessoas em cada m². 

Apesar do aumento de
100 mil passageiros diários,
o Metrô nao irá ampliar o
número de trens em circu-
lação na linha 2-Verde.

Para o superintendente
da ANTP (Associação Na-
cional  dos Transportes Pú-
blicos), Marcos Bicalho, o
governo não pode concen-
trar os investimentos ex-
clusivamente na expansão

do número de estações,
mas tem que investir na
compra de trens e em
equipamentos para redu-
zir o intervalo entre as
composições. “O aqueci-
mento da economia leva
mais usuários para o me-
trô. É preciso investir na
expansão da rede e no nú-
mero de trens em circula-
ção”, diz Bicalho.

De acordo com o Metrô,
hoje há 22 trens circulando
nos horários de pico na li-
nha 2-Verde, com um inter-
valo médio de 2 minutos e
20 segundos. 

Segundo a empresa, o
número de composições é
suficiente para atender a
demanda. Somente em
2010, foram comprados 16
novos trens para a linha.

Site informa situação das linhas
Os paulistanos já podem
consultar desde a situação
das quatro linhas operadas
pelo Metrô: (1-Azul, 2-Ver-
de, 3-Vermelha e 5-Lilás) no
site:  www.metro.sp.gov.br.

Em funcionamento des-
de ontem, o aplicativo in-

forma, em tempo real, se a
circulação de trens está
normal ou se há algum tipo
de interferência nas linhas.

No primeiro dia de fun-
cionamento, o serviço rela-
tou falha ocorrida pela ma-
nhã em um trem na esta-

ção Sé, linha 1-Azul, que
prejudicou a circulação das
composições das 6h às
6h30. A informação dispo-
nibilizada no site indicava
que o trecho registrava ve-
locidade reduzida e maior
tempo de parada. METRO

Com ampliação do horário em duas estações, linha
passará a transportar cerca de 540 mil pessoas por dia

Estação Tamanduateí, que teve horário ampliado

ALESSANDRO VALLE/FUTURA

“O Metrô tem de
investir na compra
de trens para
atender a demanda
crescente.”
MARCOS BICALHO, DA ANTP

Mais 100 mil pessoas vão
superlotar a Linha Verde
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Com pequenas mudanças, consumidor economiza
dinheiro e colabora com a preservação ambiental

Enquanto na
Alemanha o
consumo per
capita de á -
gua varia de

90 a 110 litros por dia. No
Brasil, em uma capital co-
mo São Paulo, por exem-
plo, esse gasto oscila entre
200 a 210 litros diariamen-
te. Por isso, adotar medidas
que reduzam esse desper-
dício é fundamental tanto
para o planeta como para o
bolso do consumidor.

O consultor Paulo Costa,
da empresa H2C, especia-
lista em planejamento e
projetos de uso racional da
água, ensina que com uma
reforma de R$ 150 é possí-
vel reduzir pela metade o

consumo de água em uma
residência popular. O cál-
culo leva em conta a insta-
lação de equipamentos
economizadores na cozi-
nha, na lavanderia e em
dois banheiros. “São produ-
tos simples e cuja troca po-
de ser feita pelo próprio
consumidor”, argumenta.

A conta da reforma in-
clui a compra de duas ba-
cias sanitárias com caixas
acopladas de duplo aciona-
mento mais os respectivos
assentos (o custo médio da
bacia é de R$ 50 e do assen-
to, R$ 10). Além da instala-
ção de restritores de vazão
nos chuveiros e nas tornei-
ras, a um custo total de 
R$ 20. Outros dois restrito-

res podem ser colocados
nas torneiras da cozinha e
da lavanderia. O custo uni-
tário do produto é de R$ 5. 

Com as mudanças, a re-
dução no gasto de água em
termos percentuais chega-
rá a 50%. “A queda no con-
sumo obviamente será
acompanhada de econo-
mia financeira”, afirma
Costa. “É primordial ter-
mos a consciência de que,
com atitudes simples como
essa, estamos contribuindo
para a preservação dos re-
cursos hídricos”, completa
o consultor.

Reforma de R$ 150 reduz
consumo de água em 50%

Troque e economize

Fonte: H2C

Na descarga
A troca por um equipamento de baixo 
consumo reduz de 12 litros para 6 litros o gasto 
de água por acionamento

O custo é de R$ 50, em média

Na torneira
A inclusão de um arejador de vazão reduz o 
consumo  da torneira de 12 litros para 6 
litros por minuto

O custo é de R$ 5, em média

No chuveiro
Com o regulador de vazão para chuveiros o 
consumo cai de 8 a 20 litros para 4 a 10 litros 
por minuto

O custo é de R$ 5, em média

Orçamento
tem novo corte
2011. O governo ampliou
o corte no Orçamento
de 2011 em R$ 577 mi-
lhões. Com isso, o blo-
queio que era de R$ 50,1
billhões passou para 
R$ 50,7 bilhões.

Mais cheques
devolvidos
FEVEREIRO. Do total 
de cheques emitidos
em fevereiro, 1,83% 
foram devolvidos por
falta de fundos, segun-
do a Serasa Experian.
Em janeiro, o percen-
tual foi de 1,70%.

R$ 300 bilhões
em impostos 
IMPOSTÔMETRO. O país ar-
recadou R$ 300 bilhões
em impostos até ontem,
o equivalente a R$ 573
por brasileiro. AGÊNCIAS

Breves

CHARLISE.MORAIS
@METROJORNAL.COM.BR

ELISA RODRIGUES / FUTURA PRESS

R$ 300 bi em impostos
O total de impostos arrecadados pelo país no ano atin-
giu a marca de R$ 300 bilhões ontem, conforme mos-
tra o Impostômetro, instalado no centro da capital
paulista – que mede a arrecadação em tempo real. Isso
significa que cada brasileiro pagou o equivalente a R$
573 em tributos federais, estaduais e municipais.

Carga pesada!

Cada brasileiro pagou R$ 573 em tributos

A Aeronáutica abre ama-
nhã, quarta-feira, as incri-
ções para dois concursos
com o objetivo de preen-
cher 675 vagas para está-
gios de adaptação à gra-
duação de sargento e para
o curso de formação de
sargentos. 

O salário inicial bruto –
após a conclusão do curso
ou do estágio – é de R$
2.993,76.

As inscrições podem ser
feitas pelo site da Escola de
Especialistas de Aeronáuti-
ca (www.eear.aer.mil.br)
até o dia 14 de abril. A taxa
de é de R$ 60. METRO

Aeronáutica
abre inscrições
de concurso
para 675 vagas

Candidatos devem 

possuir ensino médio

LUCAS LACAZ RUIZ/FUTURA PRESS
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OMS alerta para radiação
nos alimentos do Japão
O governo japonês proibiu
ontem a distribuição de lei-
te, espinafre e kakina (um
tipo de vegetal) proceden-
tes de Fukushima e três
províncias vizinhas, após
ser detectado que estão
contaminados pela radia-
ção. A OMS (Organização
Mundial da Saúde) alertou
que os efeitos da radiação
sobre os alimentos japone-
ses são mais perigosos do
que se imaginava. 

Na usina de Fukushima,
os funcionários continuam

tentando controlar a tem-
peratura nos reatores, que
tiveram os sistemas de re-
frigeração afetados. METRO

O presidente americano,
Barack Obama, anunciou
ontem que pretende trans-
ferir aos aliados a liderança
da operação contra o dita-
dor líbio Muammar Kadafi
“em questão de dias”.  

Obama afirmou que o
objetivo militar na Líbia é
proteger os civis dos ata-
ques das forças leais a Ka-
dafi, e não tirá-lo do poder.
No entanto, a posição ame-
ricana é a de que o ditador
tem de deixar o poder. 

Pelo terceiro dia conse-
cutivo, jatos da coalizão in-
ternacional bombardearam
a capital Trípoli, no que está
sendo chamado de opera-
ção Aurora da Odisseia. Os
disparos foram realizados
mesmo após Kadafi  decla-
rar cessar-fogo no último
domingo, o que foi recebido
com desconfiança. 

Um dia antes, um edifício
que faria parte do complexo
residencial do ditador foi
bombardeado, o que levan-
tou suspeitas de que o obje-

tivo da missão seria matar
Kadafi – estratégia que não
foi confirmada nem descar-
tada pela coalizão. METRO

Zona de exclusão aérea vai ser de 1.000 km Brasil pede um “cessar-fogo no mais breve prazo possível”

EUA vão passar liderança a aliados

Entrada da comunidade internacional fez tropas de Kadafi recuarem

SUHAIB SALEM/REUTERS

“Não vou especular
sobre os objetivos.
Isto depende das
circunstâncias no
momento.”
WILLIAM HAGUE, CHANCELER
BRITÂNICO, SOBRE MATAR KADAFI  

Tripoli

AjdabiyaZuwaytinah

L I B I A

TUNISIA

NIGER

ARGÉLIA

CHADE SUDÃO

EGITO

Mar 
Mediterrâneo

Á F R I C A

Rebeldes avançam

A oposição retomou duas
cidades no oeste do país

Na Suécia, água é 
bebida direto do rio

Abrir a tornei-
ra e encher 
o copo com
água não ape-
nas po tável,

mas também vencedora de
prêmios pelo seu sabor, é
um privilégio que só os
moradores de Estocolmo
têm. Além de embelezar a
capital da Suécia, o rio Mä-
laren  abastece o 1,2 mi-
lhão de habitantes com

água fresca todos os dias. 
O processo que leva os

fluidos do rio às torneiras
das residências suecas leva
cerca de 12 horas. A água é
coletada a uma profundida-
de de cinco a 23 metros.
Em seguida, ela é filtrada
para a remoção de peque-
nas plantas e peixes. O rio
proporciona 360 m3 de
água potável por dia. 

JESSICA CARLESON/MWN

8,8
mil é o número atuali-
zado de mortes causa-
das pelo terremoto e
tsunami que atingiram
o Japão há duas sema-
nas. Ainda há mais de
12 mil desaparecidos.

www.metropoint.com
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KEVIN LAMARQUE/REUTERS

Obama é criticado no Chile

Continuando a sua visita à América Latina, o presi-
dente americano Barack Obama chegou ontem a
Santiago. Na capital chilena, Obama foi criticado
por sobreviventes do terremoto do ano passado,
que reprovaram o acordo nuclear firmado entre os
dois países devido ao potencial sísmico do Chile.

Viajante

Obama (à esq.) e o colega chileno, Sebastián Piñera

O rio Mälaren, em Estocolmo

SCANPIX SWEDEN/REUTERS

Reator 3 ainda expele fumaça

HO/REUTERS
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Universo pop

A ex-Spice Girl Mel
B anunciou que es-
tá grávida de seu
terceiro filho. O
bebê deve nascer
no meio do ano.

METRO

Após 110 dias de
internação em um
hospital do Rio,
Chico Anysio, de 79
anos, recebeu alta.

METRO

Os chefões da CBS
querem Charlie
Sheen de volta à
série “Two and a
Half Men”.   

METRO
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Time de astros apresenta
animação ‘Rio’ no Brasil

Anne Hathaway, Jesse Eisenberg,
Jamie Foxx, Will.I.Am e Santoro
estão no país para a 1ª exibição do
novo longa de Carlos Saldanha 
Anne Hathaway desembar-
cou no Brasil, neste domin-
go, para divulgar “Rio”, no-
vo projeto de Carlos Salda-
nha, de “A Era do Gelo”.

Na Cidade Maravilhosa, a
atriz une-se hoje ao elenco
de dubladores famosos para
a primeira exibição mun-
dial do filme, do qual tam-
bém fazem parte Jesse Ei-
senberg (“A Rede Social”), Ja-
mie Foxx, Will.I.Am e Rodri-
go Santoro, entre outros.

A animação conta a histó-
ria de Blu, arara que nunca
aprendeu a voar e vive tran-
quila ao lado de sua dona,
Linda, em Minnesota. 

Blu e Linda acreditam

que ele é o último de sua
espécie, mas descobrem a
existência de uma arara fê-
mea no Rio de Janeiro e re-
solvem ir ao seu encontro. 

Pouco depois da chega-
da, Blu e sua nova amiga,
Jade, são sequestrados por
contrabandistas de aves.
Com a ajuda de uma esper-
ta turma de pássaros, eles
conseguem escapar, desen-
cadeando uma série de
aventuras. 

“Rio” chega aos cinemas
do país no dia 8 de abril. 

THAIS.AZEVEDO
@METROJORNAL.COM.BR

DIVULGAÇÃO

Os simpáticos pássaros de “Rio”, que estreia em abril

Guns’N’Roses confirma
show no Rock in Rio 2011
A organização do festival,
que começa no dia 23 de se-
tembro na Cidade do Rock,
confirmou a apresentação
da banda liderada por Axl
Rose no Palco Mundo. 

O grupo californiano
promete levar os fãs ao de-
lírio logo após o show da
cantora baiana Pitty, que
terá a difícil tarefa de con-
trolar os ânimos das mi-
lhares de pessoas ansiosas
por hits como “November
Rain”, “Sweet Child O’ Mi-
ne”, “Patience” e “Welco-
me to the Jungle”. 

Outra novidade no line-
up do evento é a apresenta-
ção de Frejat, marcada para
o dia 1º de outubro. 

A pré-venda de ingressos
para clientes dos cartões de
crédito Itaú começa hoje e
vai até 22 de abril, com des-
conto de 15% sobre o valor
dos ingressos (R$ 190). 

Os bilhetes podem ser
adquiridos no site www.
ingresso.com.br. 

Para o público geral, o
início das vendas está
marcado para 7 de maio.

O Rock in Rio ainda terá
Coldplay, Katy Perry e Red
Hot Chili Peppers, entre
outros. METRO

GETTY IMAGES

O vocalista Axl Rose

DIVULGAÇÃO

Os livros vão virar filme
Os monstrinhos da coleção “Flanimals”, obra do ator
e comediante Ricky Gervais, vão ganhar a telona.
Matt Selman, roteirista de “Os Simpsons”, é quem
assina a adaptação dos livros infantis. Gervais, que
anda bem empolgado com a ideia, vai dublar a voz
do protagonista, “uma criatura baixinha, gorda, ro-
xa e suada”, como ele próprio define. 

‘Flanimals’

Os monstros criados por Ricky Gervais vão ao cinema
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Áries – 21/3 a 20/4
Você vai precisar de um tempo para se
recompor, já que anda assumindo mui-

tas atividades. Cuidado com acidentes automo-
bilísticos, dirija com prudência e com cuidado.

Touro – 21/4 a 20/5
Cuidado com sua saúde, principal-
mente, garganta e congestões. Evite

comidas com molhos, doces e carnes. Prepare-se
para ganhar excelentes lembranças e presentes.

Gêmeos – 21/5 a 20/6
Seu encantameto está em alta. Sem-
pre brincalhão, alegra o ambinte

assim que chega. Escute conselhos dos mais
velhos, eles podem guiá-lo em seu caminho.

Câncer – 21/6 a 22/7
Hoje você deve viver intensamente
os seus sentimentos e ficará interes-

sado por mil coisas ao mesmo tempo, sem dar
atenção necessária a nenhuma.

Leão – 23/7 a 22/8
Seu orgulho pode fazê-lo perder óti-
mas oportunidades. Utilize sua inteli-

gência e perceba as portas que se abrem à sua
frente. Satisfação em seus relacionamentos.

Virgem – 23/8 a 22/9
Deixe a preocupação de lado, foque
as coisas boas de sua vida, ficar preo-

cupado poderá fazer mal à sua saúde. Relaxe,
tudo vai dar certo. Vida financeira estável.

Libra – 23/9 a 22/10
Faça exercícios regularmente. Co-
mece uma academia, faça aulas de

dança ou ginástica. Sua sensibilidade permitirá
que você compreenda melhor a pessoa amada.

Escorpião – 23/10 a 21/11
Com seu olhar travesso, você con-
quistará as pessoas à sua volta. Po-

derá ser procurado para guardar um segredo
ou descobrir uma mentira em seu meio.

Sagitário – 22/11 a 21/12
Durma um pouco a mais para recu-
perar suas energias. Faça ginástica

pelo menos dez minutos por dia. Seu poder de
atração está em alta, vá à luta.

Capricórnio – 22/12 a 20/1
Sua responsabilidade profissional
será reconhecida, porém cuidado

com os excessos em sua vida. Tenha limites
com suas noites de sono e sua alimentação.

Aquário – 21/1 a 19/2
Fuja dos aborrecimentos de seu coti-
diano. Você estará em ótimo momento

para reconhecer em seu parceiro a igualdade do
relacionamento e compreender o outro lado.

Peixes – 20/2 a 20/3
Confie na pessoa amada, mas dê a
ela a certeza de seus sentimentos,

pois poderá afastar de você a pessoa que tal-
vez você espera a vida toda.

Tânia Gori é reitora da Universidade Livre Holística Casa de Bruxa e convida todos a participar da palestra
gratuita sobre “Jogo de Pedras Xamânicas”, que acontece dia 26, às 14h, na sede da Instituição. Para parti-
cipar é solicitado trazer um produto de material de limpeza. Mais informações: www.casadebruxa.com.br.

Horóscopo

Hoje celebra-se a deusa Bast, a deusa solar egípcia, deusa da alegria e da brincadeira.
Em Roma, era o dia do Festival do Ris. Por isso aproveite a energia de hoje e procure
coisas alegres para fazer.

por Tânia Gori*

Leitor fala Pergunta  

Como você faz para economizar água
em sua casa? 

Siga o Metro no Twitter: 
@jornal_metro

@RosanaGasparini: Só abro as torneiras e o
chuveiro quando necessário, guardo a água de
enxague das roupas para lavar o quintal e a
garagem.

@michelferreiras: Tomo banhos curtos, quando
faço a barba deixo a torneira desligada na
maior parte do tempo, e o mesmo quando
escovo os dentes.

@LehandroFeeh: Normalmente evitamos lavar a
calçada e o carro toda semana, e principalmente
passar mais de 20 minutos no chuveiro.

Água
No dia comemorativo à água, todos dão
palpites e soluções para mantê-la pura e
cristalina como quando brota das fontes.
Ao invés disso, seria muito mais produti-
vo que todos os dias atuássemos mais
com atos do que com palavras.
Ademir Mateus - São Paulo, SP

Sudoku

por Farini
Os invasores

Cruzadas
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Os invasores são seres alienígenas criados pelo cartunista Farini que têm a missão de invadir 
a Terra e eliminar seus habitantes primitivos. Mas a cada dia percebem que são tão desajeitados 
e cheios de defeitos quanto o homem.

Obama
O presidente dos EUA veio e viu futebol,
samba e favela. Elogiou o país e fez discur-
so. Foi simpático, se mostrou simples e
disse que ia voltar. Muito camarada, mas
manteve a humilhante peregrinação em
busca de vistos para a entrada em seu
país.
Jefferson Alencar de Farias - São Paulo, SP

Participe também no Facebook:
www.facebook.com/metrojornalWeb  
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‘A Liga’ reestreia hoje
com novidade no elenco

Depois de três meses de fé-
rias, “A Liga” volta ao ar ho-
je, na Band, com a atriz
Sophia Reis no lugar de Ro-
sanne Mulholland. Ela se
junta aos apresentadores
Rafinha Bastos, Thaíde e
Débora Vilalba para dar
seu ponto de vista sobre va-
riados assuntos em repor-
tagens especiais.  

A substituição não a as-
susta. “Como o programa
parte do pressuposto do
olhar único, e cada um tem
o seu estilo e postura, en-
trei para ser apenas eu
mesma. Não se trata de as-
sumir uma personagem,
mas de ser verdadeira”, dis-
se ao Metro.

O programa de estreia é
sobre o trabalho infantil.
Sophia foi a um matadouro,
e Débora a uma comunida-
de de trabalhos manuais.
Rafinha acompanhou um
garoto que pede dinheiro

no semáforo e Thaíde con-
versou com meninos deti-
dos na Fundação Casa. 

“A Liga” vai ao ar todas
as terças, a partir de hoje,
às 22h15.

Sophia Reis substitui Rosanne Mulholland como apresentadora na segunda temporada do programa

Da esq. para a dir., Rafinha Bastos, Débora Vilalba, Thaíde e Sophia Reis

DIVULGAÇÃO

Exposição aborda o consumo
de água no cotidiano

A associa-
ção de ima-
gens con-
ceituais
com infor-
mações ob-
jetivas so-

bre o uso da água no dia a
dia é o grande atrativo da
exposição “Hydros IV –
Cotidiano”, em cartaz na
estação Sé do metrô de
São Paulo.

Composta por 17 regis-
tros fotográficos de artistas
de toda a América Latina, a
mostra é baseada no con-
ceito da “pegada hídrica”.
Ele vai além do que bebe-
mos ou usamos para tomar
banho: considera a quanti-
dade de água utilizada para
a produção de alimentos,
produtos e serviços para
calcular o consumo diário
de água de cada um.

Assim, os visitantes fi-
cam sabendo que um ser
humano consome, por
ano, 1 milhão e 24 mil li-
tros de água – o equivalen-
te a meia piscina olímpica.

METRO

Na estação Sé do metrô (pça.
da Sé, s/no, Sé, tel.: 3291-
7800). De dom. a sex. das
4h40 à 0h29, sáb. das 4h40 à
1h. Até 31/3. Grátis. 

Livro infantil 
explica origem e
destino da água

Para a
maior parte
das crian-
ças, a água
chega magi-
camente pe-
las tornei-

ras e chuveiros e da mes-
ma maneira vai embora
por ralos e vasos sanitá-
rios. No livro infantil “A
Água” (de C. Vance Cast,
Callis Editora, R$ 22,90),
esse mito é desconstruído.   

Por meio de explica-
ções do cientista mirim
Eugênio, a obra mostra
como a água chega às ca-
sas e para onde ela vai de-
pois de ser usada. Além
disso, ensina aos peque-
nos os estados físicos e a
importância deste recurso
natural na sobrevivência
de todos os seres vivos.

Colorido e divertido, o
livro tem ilustrações de
Sue Wilkinson.  

“A Água” faz parte da
coleção “De Onde Vem, Pa-
ra Onde Vai”, que também
tem títulos sobre a eletrici-
dade e a poluição. METRO

Obra exposta em “Hydros IV – Cotidiano”

DIVULGAÇÃO

Bilheteria de
Bieber supera
a de Jackson
O filme “Justin Bieber: Ne-
ver Say Never” já ultrapas-
sou “This Is It”, de Michael
Jackson, tornando-se o lon-
ga sobre show mais bem-
sucedido nas bilheterias
norte-americanas.  

Até domingo, Bieber ha-
via arrecadado US$ 72,2
milhões nos cinemas dos
EUA, contra US$ 72,1 mi-
lhões da produção com os
bastidores da última turnê
do Rei do pop.

No cenário internacio-
nal, “Never Say Never”
vendeu US$ 10,8 milhões
em ingressos. A Para-
mount acredita que esse
valor possa chegar a US$
20 milhões. REUTERS

RAQUEL.PAULINO
@METROJORNAL.COM.BR

GETTY IMAGES

Justin Bieber: no cinema, maior do que Michael Jackson

2
grandes prêmios já fo-
ram dados ao formato
de “A Liga”: no Brasil,
a APCA (Associação
Paulista dos Críticos de
Arte) o considerou o
melhor jornalístico de
2010, e nos EUA, a ver-
são local do programa
levou a categoria Me-
lhor Reportagem In-
vestigativa do New
York Festival.
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Salmão
O salmão é uma das me-
lhores fontes de proteína
saudável e é rico em áci-
dos graxos ômega-3. 
A substância é ótima para
o coração, já que evita a
formação de placas que
obstruem as artérias, re-
duz o colesterol e comba-
te os triglicerídeos. O
ômega-3 também inibe a 
inflamação, ajuda a man-
ter a pele jovem e contém
vitamina D (antidepressi-
vo natural que minimiza
o estresse). 

Canela
Os ingredientes da canela
têm uma ação poderosa
nas células dos organis-
mo. A ingestão diária do
tempero (1/4 de colher
de chá) é suficiente para
o organismo liberar enzi-
mas antioxidantes e anti-
inflamatórios, responsá-
veis pelo bloqueio de
doenças que chegam com
a idade. A canela ajuda na
prevenção de rugas, me-
lhora a função celular,
combate infecções e re-
duz o açúcar no sangue. 

Alimentação balanceada é o segredo
para fugir das rugas e do

envelhecimento precoce da pele 
Nutrientes corretos aumentam 

a produção de colágeno Exercícios 
e boas noites de sono também 

contribuem para o bem-estar da pele

Imagine encontrar a tão
desejada fórmula da ju-
ventude em um pequeno
frasco de remédio. Essa é
uma das promessas da in-
dústria de cosméticos para
mulheres. 

Mas, antes de investir di-
nheiro e tempo nos produ-
tos anti-idade, vale a pena

testar o segredo de Nicho-
las Perricone, dermatolo-
gista e autor do livro
“Wrinkle Diet”. 

Para o médico, a solução
para uma pele mais jovem
está bem mais perto do
que se imagina: pare de
olhar para o espelho e olhe
para o seu prato. 

Pele sem rugas
Perricone acredita que

uma dieta anti-inflamató-
ria é a chave para a pele
sem rugas. 

“Décadas de pesquisas
mostraram que as doenças
relacionadas à idade são re-
sultado de uma inflamação
invisível (irritação micros-

cópica das células)”, afirma
o especilista. Esta inflama-
ção também aumenta a
quebra do colágeno, preju-
dicando a  flacidez e o bem-
estar da pele. 

Uma dieta balanceada e
rica em nutrientes é a fór-
mula ideal para impedir o
envelhecimento precoce

da pele e aumentar o colá-
geno – substância necessá-
ria para a juventude.  

Chá verde
O chá verde é rico em
substâncias que previnem
o envelhecimento preco-
ce das células do corpo. A
bebida também combate
inflamações, protege a
pele contra os raios UV e
e é indicada para a perda
de peso, pois acelera o
metabolismo. A medida
correta para o preparo da
bebida é uma colher de
chá rasa para cada xícara
de chá consumida após o
almoço e o jantar. 

FOTOS: METRO INTERNACIONAL

Azeite
de oliva
O tempero possui diver-
sas substâncias benéficas
à saúde e não engorda. O
azeite reduz o mau coles-
terol e as chances de in-
farto se ingerido regular-
mente. Outro benefício
da especiaria é a presen-
ça do polifenol, substân-
cia que reduz a formação
de radicais livres, respon-
sáveis pelo envelheci-
mento da pele e doenças
como o câncer. 

Legumes e
frutas
Estudos comprovaram
que frutas alaranjadas e
legumes verdes escuros
são ricos em alfa-carote-
no – antioxidante ótimo
para a saúde e bem-estar
do organismo. Pessoas
com altos níveis de alfa-
caroteno no sangue têm
menos propensão de de-
senvolver doenças cardía-
cas ou câncer. A cenoura,
a laranja e a tangerina
também são ricos no anti-
oxidante. 

Para ter a 

pele lisa

Alimentação e estilo

de vida influenciam

na saúde da pele

1 Exercício: a pele de
quem pratica ativi-
dades físicas regu-
larmente é mais
saudável e flexível,
pois a produção de
colágeno é maior

2 Nicotina: o cigarro
aumenta a produ-
ção de uma enzi-
ma que decompõe
o fornecimento de
colágeno para a
pele e acelera o
processo de enve-
lhecimento

3 Dieta: açúcar, ali-
mentos processa-
dos, macarrão e
pão não fazem
bem para a pele

4 Sol: a exposição ao
sol por um longo
período reduz os
níveis de colágeno
na pele. Os raios
solares UV-A tam-
bém produzem
proteínas que pre-
judicam o DNA da
pele

ROMINA
MCGUINNESS
METRO INTERNACIONAL 
ESPECIAL PARA METRO 
ABC

juventude
Fórmula da

Dermatologista 
Nicholas Perricone 

acredita que o segredo
da juventude é a 

alimentação
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Polvo

FOTOS: METRO INTERNACIONAL

Há dez anos,
95% dos oce -
anos da Ter-
ra ainda es-

tavam inex-
plorados. Hoje,

a vida marinha conquistou
as pesquisas científicas e,
frequentemente, especia-
listas revelam descobertas
inéditas e diferentes. 

“Nós sabemos que os
oceanos reúnem espécies
desconhecidas. O que não
temos certeza é a quantida-
de exata desses animais”,
diz o David Billett, do Cen-
tro de Oceania da Grã-Breta-
nha. Apenas fora da costa
britânica o número de no-

vas espécies pode chegar a
10%, segundo o especialista.

Uma das últimas desco-
bertas no fundo do mar foi
a de 200 novos caranguejos
e camarões. “As florestas
tropicais são famosas por
sua biodiversidade, mas a
maioria das espécies são in-
setos. Já no oceano, a pes-
quisa é diferente, pois a va-
riedade de animais é muito
grande”, explica Paul Tyler,
cientista da Universidade
de Southampton, Reino
Unido. 

Novas espécies de peixes
da família “Ziebell Hand-
fish” – peixes que usam as
nadadeiras peitorais para

“andar” – também foram
descobertas há alguns me-
ses na Austrália. Mas a cria-
tura mais charmosa dos
oceanos é o Osedax, encon-
trado pelo Instituto de Pes-
quisa do aquário de Monte-
rey Bay, na Califórnia. O
animal parece uma peruca
cor de rosa com galhos bro-
tando para fora, no entan-
to, a dieta do queridinho
dos cientistas não é tão en-
cantadora. O Osedax se ali-
menta de ossos de baleia. 

d’água
Mundo 

Handfish amarelo
Uma das novas espécies da
família dos Ziebell Handfish
(peixes-mão) encontrada na

Austrália. Os peixes têm cerca
de 10 cm de comprimento.

Handfish manchado
Encontrado na Tasmânia, a

espécie (da família dos Ziebell
Handfish) é rara e preguiçosa.
Muitos preferem “caminhar”

do que nadar.

Handfish vermelho
Com 8 milímetros de compri-
mento, o peixe  (também da
família dos Ziebell Handfish)
tem uma população baixa e é

difícil de ser encontrado.

Novas descobertas no fundo do mar

Osedax
Tipo de verme descoberto há

nove anos na Califórnia. O
Osedax foi encontrado dentro
dos ossos de uma baleia em

decomposição. 

Metapseudes
Nova espécie de bactéria en-
contrada em abundância nas
águas quentes de Ningallo,
recife de corais a oeste da

Austrália.

Leptoceridae
Outra espécie de bactéria

descoberta na Grande Barrei-
ra de Corais da Austrália. A
barreira tem uma extensão

de 2,3 mil  quilômetros.

PAPEL DOS OCEANOS

Por que
conservar? 
Os oceanos desempe-
nham um papel essencial
na manutenção da vida
do planeta. Eles fornecem
oxigênio, armazenam
carbono, regulam o clima
e, ainda, abrigam 100 mi-
lhões de espécies de flora
e fauna. Para conservar o
“Planeta Azul” é preciso
cuidar da saúde de suas
águas, que cobrem 70%
da superfície da Terra. 

O primeiro passo para
ajudar os oceanos é co-
nhecer suas espécies e en-
tender sua importância
para o meio ambiente. O
plâncton, por exemplo,
porduz 70% do oxigênio
que respiramos e os pei-
xes correspondem a 25%
dos alimentos consumi-
dos pelo homem. 

Os oceanos também
absorvem enormes quan-

tidades de dióxido de
carbono e atuam como
um tampão contra o
aquecimento global.
Quase metade do CO2
produzido pelo homem
nos últimos 200 anos foi
dissolvido em nossos ma-
res e oceanos.

As águas marítimas
também são importantes
para o turismo e fonte de
renda. Cerca de 3,6 bi-

lhões de
pessoas
vivem
perto do
mar e
80% do tu-
rismo mundial é na beira
da praia. 

Os oceanos também es-
tão presentes no trans-
porte marítimo e carre-
gam 90% de todo o comér-
cio mundial. METRO

embaixo

ELISABETH BRAW
METRO INTERNACIONAL 
ESPECIAL PARA METRO 
ABC

Oceanos são essenciais para a saúde do planeta e
abrigam espécies inusitadas de animais marítimos

Handfish rosa

Corais representam 25% de toda vida marinha

BRABC_2011-03-22_13.qxp:BRAZIL  3/21/11  9:01 PM  Page 1



3
esporte

esporte14 www.metropoint.com
TERÇA-FEIRA, 22 DE MARÇO DE 2011

Santo André enfrenta jogos difíceis por uma melhor posição no Campeonato Paulista

PAULO DE SOUZA/ABCDIGIPRESS

Na reta final do Campeona-
to Paulista, o Santo André é
o time do ABC com maior
chance de permanecer na
zona de degola e disputar a
Série A2. Segundo o site
“chancedegol”, o Ramalhão
tem uma chance menor de
0.01% de se classificar, en-
quanto as possibilidades de
permanecer no rebaixa-
mento chegam a 76,2%.

Faltam cinco difíceis jo-
gos para o fim da primeira
fase, e o Ramalhão ocupa a
19ª posição, com 11 pontos
em 14 jogos.

O caminho para o final
do campeonato é árduo.
Na  quarta-feira, o time 
joga fora de casa contra 
a Portuguesa, que está na
10ª colocação do campeo-
nato. De acordo com o 
site chancedegol.uol.com.
br, o Santo André tem 

17,9 % de chances de ga-
nhar o jogo. 

Depois o Ramalhão tem
clássicos contra os times do
ABC, São Bernarndo, que
tem 3,3% de chances de se
classificar, e o São Caetano.
com 6.4% de chance de clas-
sificação.

Em seguida, o time do
técnico Sandro Gaúcho  jo-
ga contra o  Grêmio Pru-
dente, que luta para sair da
lanterna. Por último,  rece-
be o  Corinthians, que é o
atual vice-líder do campeo-
nato. METRO ABC

Tigre tem maior
aproveitamento
Desde a chegada do técnico
Estevam Soares no São Ber-
nardo, o time registrou
aproveitamento de 48% nas
últimas sete rodadas.  

Antes da chegada do téc-
nico, o Tigre já tinha dispu-
tado sete partidas e havia
conquistado somente cinco
pontos. Com a chegada de
Soares, foram três vitórias,
um empate e três derrotas.
O time conquistou dez dos
21 pontos disputados.

Se o São Bernardo tives-
se mantido o aproveita-

mento de 48% durante to-
das as rodadas do Paulis-
tão, estaria disputando
uma vaga no G8 com Oeste
e Paulista.

Atualmente o time do
ABC ocupa a 14ª posicão do
Paulistão, com 15 pontos
em 14 jogos.

Na quinta-feira, às
19h30, o Tigre entra em
campo para jogar contra 
o Botafogo de Ribeirão Pre-
to, no estádio Primeiro de
Maio, em São Bernardo, pe-
la 15ª rodada. METRO ABC

Azulão visa
classificação
após empate
Depois do último empate
contra o Palmeiras, com
gols de Kleber e Artur, o
São Caetano visa a possi-
bilidade de subir na tabe-
la do Campeonato Paulis-
ta e conseguir fazer par-
te do G8.

O Azulão ocupa a 12ª
posição na tabela do
Campeonato Paulista,
com 17 pontos em 14 jo-
gos disputados. 

No final
de sema-
na, o time
não pôde
contar
com a aju-

da do jogador Souza,
por ele pertencer ao Pal-
meiras. Ademir Fonseca
escalou então Walter
Minhoca para ocupar a
posição. 

Porém, o meia joga na
próxima partida, ama-
nhã contra o Bragantino,
às 17h, no estádio Ana-
cleto Campanella, em
São Caetano, pela 15ª ro-
dada. METRO ABC

76,2%são as
chances

de o Santo André ir pa-
ra a Série A2 do Cam-
peonato, segundo os
matemáticos do site
“chancedegol”.

Na reta final, Ramalhão está
por um fio do rebaixamento

Falta muito pouco para o
técnico Muricy Ramalho
se tornar o novo treinador
do Santos, tanto que o  téc-
nico-interino Marcelo Mar-
telotte já mudou o esque-
ma da equipe e ontem
treinou na formação 3-5-2,
marca registrada de Muri-
cy  no  São Paulo e tam-
bém  no Fluminense.

O zagueiro Bruno Rodri-
go ganhou vaga no time ao
lado de Durval e Edu Dra-
cena. Nos últimos jogos a
defesa tem sido o setor
mais criticado da equipe.

Elano e Neymar treina-
ram entre os reservas, pois
ainda aguardam liberação
da CBF para adiar a viagem
a Londres. Os dois foram
convocados para o amistoso
com a Escócia, domingo, na
Inglaterra e teriam que via-

jar na quarta-feira à noite.
Ontem, o presidente do

Santos, Luis Álvaro de Oli-
veira Ribeiro, aproveitou
que estava participando
de um programa de rádio
com Muricy Ramalho e fez

o covite no ar. “Você  é um
nome mais do que óbvio.
Sua liderança, seu coman-
do é o que o Santos preci-
sa. Por mim, pode come-
çar hoje”, disse na Rádio
Globo. METRO

Presidente do Santos convida treinador para comandar
a equipe da Vila Belmiro durante programa de rádio

Interino monta o
time para Muricy

Martelotte ensaia o time do jeito que Muricy gosta

GUILHERME DIONÍZIO/FUTURA PRESS

BandNews FM
entra em campo
NOVO TIME NO DIAL. No
próximo domingo, às
15h20, a BandNews FM
96,9 inicia suas transmis-
sões esportivas e a pri-
meira partida será o clás-
sico entre São Paulo e Co-
rinthians, pelo Campeo-
nato Paulista. METRO

Atacante do
Inter na Seleção
SUBSTITUTO. Com as contu-
sões de Alexandre Pato e
Nilmar, o técnico da Sele-

ção Brasileira, Mano Me-
nezes, decidiu convocar
Leandro Damião, do Inter-
nacional, para o amistoso
contra a Escócia, que será
disputado domingo, na In-
glaterra. O atacante mar-
cou 13 gols em nove jogos
nesta temporada.

Pato e Nilmar não fo-
ram cortados e serão ava-
liados pelo médico da Se-
leção, Rodrigo Lasmar,
em Londres. METRO

Kleina recusa
convite do Flu
QUE FASE.  O Fluminense
chegou a anunciar através
de sua assessoria de im-
prensa a contratação de
Gilson Kleina, mas o técni-
co da Ponte Preta decidiu
continuar em Campinas e
foi mais um a frustrar os
planos do atual campeão
brasileiro. “Realmente tive
uma proposta tentadora,
mas jamais antecipei as
coisas. Estou em um gran-
de projeto”, disse Kleina.

A Ponte Preta é a quin-
ta colocada no Paulistão e
só está atrás dos quatro
grandes. METRO

Breves

Integrantes da equipe

da BandNews FM

FÁBIO NUNES/DIVULGAÇÃO

Em sua volta ao Bra-
sil, o atacante Liéd-
son marcou nove gols
em 40 dias. Esse de-
sempenho acima da
média surpreendeu
até mesmo o jogador,
que passou sete anos
e meio em Portugal.

“Trabalho sempre
para fazer isso, mui-
tos gols, embora não
aconteça sempre. Não
imaginava um reco-
meço tão bom aqui,
mas estou bem prepa-
rado. Essa fase que es-
tou passando é conse-
quência do grupo”,
comentou o artilheiro
do Corinthians. “Levo
também em conta o
bom momento da
equipe”, afirmou.

O Corinthians vol-
ta a campo amanhã
para enfrentar o Oes-
te, no Pacaembu, às
21h50, e mais uma vez
Liédson pode deixar
sua marca e até alcan-
çar a artilharia do Pau-
listão. METRO

Liédson se
espanta
com retorno
arrasador

O atacante Liédson

ROBERTO VAZQUEZ/FUTURAPRESS
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Filho de Pablo Forlán, um
dos grandes ídolos do São
Paulo, o atacante uruguaio
Diego Forlán não descarta a
possibilidade de defender
um clube brasileiro em bre-
ve, talvez o próprio Tricolor
do Morumbi. Com isso, o
torcedor são-paulino pode
até sonhar com um ataque
formado por Luís Fabiano e
Forlán. Já pensou? 

Eleito o melhor jogador
da Copa do Mundo de 2010,
o jogador do Atlético de Ma-
drid concedeu entrevista ex-
clusiva ao Metro, onde elo-
giou o futebol  brasileiro e
falou do desejo de conquis-
tar a Copa América, entre
outros assuntos.

Seu pai jogou pelo São Paulo
e houve rumores que 
você poderia voltar ao Brasil.
Isso é possível? 
É possível. O Campeonato
Brasileiro é muito forte no

momento e muitos bons jo-
gadores voltaram para o
Brasil. Também haverá a
Copa do Mundo em 2014 e
será muito bom para o país.
No futebol tudo pode mu-
dar, então por que não? Se-
ria um desafio muito legal.

Qual time brasileiro escolhe-
ria? São Paulo ou Corinthi-
ans, que também mostrou 
interesse em contratá-lo?
Sei que meu pai é uma len-
da no São Paulo e as pes-
soas ainda o amam. Estive
lá quando era criança e eu
gosto do São Paulo, mas
sou profissional e vou jo-
gar na equipe que me qui-
ser. É difícil prever o que
vai acontecer.

Existe algo que você 
deseja conquistar até o 
final da carreira?
Sim, gostaria muito de ga-
nhar um título com a sele-

ção do Uruguai. Vamos ter
a Copa América este ano e
ficaria muito feliz em ven-
cer. Mas é uma competição
muito difícil, provavelmen-
te uma das mais difíceis do
mundo.

Será possível?
Temos as mesmas chances
que outras seleções. Na
América Latina, as equipes
estão muito iguais e não e-
xistem favoritos. Além dos
times tradicionais como
Brasil, Argentina e México,
agora tem também o Equa-
dor que é um time muito
bom. A Colômbia está cada
vez melhor, a Venezuela
está crescendo e não posso
esquecer do Chile.

O Uruguai surpreendeu os
fãs de futebol com o 4 º lugar
durante a última Copa, você
foi eleito o melhor jogador
do torneio. Qual era o segre-

do por trás desse sucesso?
Tínhamos uma equipe fan-

tástica e também tivemos
sorte com o grupo, mas o
importante foi que joga-
mos todos as partidas co-
mo se fosse a final da Copa
do Mundo.

Esse sucesso pode ser 
repetido em breve?
Não sei, é difícil de prever.
Uma coisa é ter uma boa
equipe, e acredito que o
Uruguai ainda é um bom
time, mas também é co-
mo estão as outras equi-
pes e um pouco de sorte.
Nós podemos ser bem-su-
cedidos de novo, mas al-
cançar a semifinal de uma
Copa do Mundo será difí-
cil de repetir.

Seu avô foi jogador de fute-
bol e seu pai foi uma lenda
no São Paulo. Quantos anos
tinha quando decidiu se tor-
nar jogador profissional de
futebol?

Não foi tão cedo, na verda-
de eu já era grande. Tinha
15 anos quando finalmen-
te decidi que queria jogar
para valer.

Agora está com 31 anos,
quanto tempo você 
acredita que pode jogar 
em alto nível?
Vou jogar enquanto puder
e enquanto gostar. Até ago-
ra estou muito feliz e espe-
ro que possa jogar por mui-
tos anos.

Ter cabelos compridos  é
uma característica dos 
jogadores latinos. 
É alguma superstição? 
(Risos) Não sei, acho que
depende mais da moda no
momento. Somos pessoas
muito elegantes.

Metro
entrevista

Forlán levou o Uruguai à semifinal da Copa de 2010

Melhor jogador da Copa do Mundo do ano passado, disputada na África do Sul, pode seguir o caminho do
pai e desembarcar em São Paulo Meta de Forlán em 2011 é ser campeão da Copa América na Argentina

“Ficaria muito
feliz se vencesse
a Copa América,
mas será muito

difícil.”
DIEGO FORLÁN

DIVULGAÇÃO

Ficha Técnica

Nome

Diego Forlán
Nacionalidade

Uruguaio
Idade

31 anos
Posição

Atacante
Clubes

Independiente (98 a 02),
Manchester United (02 a
04), Villareal (04 a 07) e
Atlético de Madrid (des-
de 2007)
Títulos

Campeão Inglês (02-
03), Copa da Inglaterra
(03-04), Intertoto (04),
Liga Europa (2010) e
Supercopa Europeia
(2010)
Prêmios

Chuteira de Ouro (04-
05 e 08-09) e Bola de
Ouro da Copa do Mun-
do da África do Sul
(2010)
Na seleção do Uruguai

71 jogos e 29 gols

DIEGO FORLÁN
‘SERIA UM BOM DESAFIO

JOGAR NO BRASIL’
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Kanaan disputará
temporada da Indy

Tony Kanaan animado com acerto para correr em 2011 

LUIZ GUARNIERI/FUTURA PRESS

Terminou a novela. O pilo-
to Tony Kanaan acertou
com a equipe KV Racing e
disputará toda a temporada
2011 do Mundial de Fórmu-
la Indy. O brasileiro, que es-
tá nos Estados Unidos para
assinar o contrato, terá con-
tato com sua nova equipe,
no circuito misto de Ho-
mestead, em Miami. Será o
primeiro treino antes da es-
treia  da temporada, domin-
go, nas ruas de São Peters-
burgo, também na Flórida.

O campeão de 2004 da
Indy correrá com o número
82 e seu carro levará as co-
res verde e amarelo, mes-
mo número e cores que o
lendário Jim Clark usou ao
vencer as 500 milhas de In-
dianápolis com seu Lotus
em 1965. Kanaan terá como
companheiros de equipe o
japonês Takuma Sato e o ve-
nezuelano EJ Viso.

“Não vejo a hora de ace-
lerar o lendário número 82.
Passei os últimos seis meses
correndo atrás de patrocí-
nios e não pensando em
corridas, então, agora é a
hora de concentrar todas as
forças para o início de tem-
porada”, declarou Tony Ka-
naan. “Estou pronto para fa-

zer meu melhor e me dedi-
car ao máximo para con-
quistar a primeira vitória
da KVRT - Lotus na Indy”.

Carro vermelho
Na Itaipava São Paulo In-

dy 300 Nestlé, etapa brasi-
leira da categoria, dia 1º de
maio, Kanaan terá um car-
ro vermelho, com a logo-
marca da cerveja Itaipava,
um de seus patrocinadores.

A assinatura do contrato
coloca um ponto final na
epopeia que se arrastou des-
de o fim da temporada pas-
sada, quando Tony perdeu
vaga na equipe Andretti.
Depois disso, Kanaan assi-
nou contrato de risco com a
De Ferran Dragon, mas sa-
bia que o time precisaria le-
vantar todos os patrocina-
dores. Como isso não acon-
teceu, não só Kanaan desfez
a parceria com Gil de Fer-
ran, como o time fechou.

Desde o início do ano,
Tony conseguiu vários pa-
trocinadores, mas faltavam
alguns acordos para que to-
da a verba fosse levantada.
Nas últimas semanas, ele
negociou com diversas
equipes, mas acertou com
a KV. METRO/

Último brasileiro a ser campeão da
Indy correrá com o nº de Jim Clark

esporte16 www.metropoint.com
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opinião

A GRANDE
FESTA DA INDY
COMEÇA
DOMINGO
HELIO CASTRONEVES

Enfim, a temporada 2011 da Fórmula Indy vai
começar no próximo domingo. Depois de
uma pré-temporada muito movimentada,
principalmente fora das pistas, é hora de ace-
lerar forte e partir para a busca dos objetivos.

Estou muito animado com o que construímos no pe-
ríodo de preparação e já a partir dessa sexta-feira es-
taremos acelerando nas ruas de St. Petersburg, uma
cidade muito legal que fica na Flórida, aqui nos Esta-
dos Unidos.

Como vocês sabem, vou para o meu 14º ano na ca-
tegoria e 12º no Team Penske. Minha primeira equipe
foi a Bettenhausen, ainda em 1998. Depois corri um
ano pela Hogan e a partir de 2000 até agora, tenho a
honra de defender as cores do time de Roger Penske.

Ao longo desse tempo todo, primeiro como CART
e depois como IRL, tive a felicidade de conquistar fei-
tos muito importantes na minha carreira e me orgu-
lho muito deles. Foram dois vice-campeonatos, 25 vi-
tórias (incluindo as três nas 500 Milhas de Indianápo-
lis) e 39 poles.

Quando eu estiver largando no próximo domingo,
em St. Petersburg, estarei participando de minha 227ª
corrida na Indy e, podem ter certeza, farei de tudo para
que seja o ponto de partida para a conquista do título
da temporada. Em 2002 e 2008 passei raspando, mas
como sempre vou lutar com todas as minhas forças pa-
ra ser campeão.

Estou muito focado também em conquistar outra
marca importante. A chance de ser campeão das 500
Milhas de Indianápolis pela quarta vez é algo que me
motiva demais. Nem se eu fosse um escritor famoso,
daqueles que conquistam o Prêmio Nobel de Literatu-
ra, conseguiria explicar o que é vencer no Indianapolis
Motor Speedway. É algo tão especial, que fica tão mar-
cado na mente e no coração, que quero poder viver es-
sa satisfação novamente. E vou pra cima dos caras para
vencer novamente.

Antes, vou viver novamente a emoção de correr
em São Paulo. Para uma pessoa como eu, que mora fo-
ra do país há tanto tempo, é uma alegria poder voltar
ao Brasil e participar de um evento tão bonito, tão
bem organizado e com um público enorme e apaixo-
nado vibrando com a gente. E para esse ano, então, a
motivação também existe pelo fato de eu correr com
as cores de dois importantes produtos do Grupo Pe-
trópolis (Itaipava e TNT), em uma parceria inédita
com o Team Penske.

Então, pessoal, convido para que todos estejam li-
gados na Band no próximo domingo para torcer não só
para mim, mas para todos os pilotos brasileiros. Abra-
ço a todos e até a próxima semana.

twitter.com/h3lio e press@heliocastroneves.com

Os outros brasileiros na Indy

Bia Figueiredo
EQUIPE IPIRANGA DREYER &

REINBOLD RACING
Única brasileira em uma cate-
goria top do automobilismo
mundial vai para sua segun-

da temporada na Indy

Raphael Matos
EQUIPE AFS RACING

Campeão da Indy Lights em
2008 e estreante do ano em
2009, o piloto mineiro não
está garantido em todo o

campeonato

Vitor Meira 
EQUIPE A.J. FOYT RACING

Em 2010, o piloto foi o me-
lhor brasileiro na Itaipava São
Paulo Indy 300 Nestlé ao ficar
em terceiro. Neste ano tenta-

tá repetir o feito

Helio Castroneves
EQUIPE PENSKE

Tricampeão nas 500 milhas
de Indianapolis, Castroneves
quer entrar para história ao
vencer a corrida pela quarta

vez e também o Mundial
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